
Jadłospis – III tydzień 
 
Poniedziałek   alergeny (1/3/7/9) 

Rosół z indyka z makaronem 300ml 
Pierogi z serem 300g, sos jogurtowy z truskawkami 50g,  
woda mineralna 200ml 

 
Wtorek    alergeny (1/3/7/9) 

Barszcz zabielany z makaronem 300ml 
Kurczak w potrawce w sosie koperkowym 100g, ryż gotowany 200g, 
kalafior gotowany 100g, kompot wieloowocowy 200ml 

 
Środa    alergeny (1/7/9) 

Zupa kapuśniak 300ml 
Schab pieczony 100g, ziemniaki piure 200g, sos pieczeniowy 50g, 
fasolka szparagowa zielona 100g, kompot wieloowocowy 200ml 

 
Czwartek    alergeny (1/3/7/9) 

Zupa toskańska z  ryżem 300ml 
Gulasz wieprzowy węgierski 100g, kopytka 200g, kapusta kiszona 
gotowana 100g, kompot wieloowocowy 200ml 

 
Piątek    alergeny (1/3/4/7/9) 

Krem brokułowy z kaszą jaglaną 300ml 
Ryba panierowana z płatkami owsianymi 100g, ziemniaki piure 200g, 
surówka z białej kapusty 100g, kompot wieloowocowy 200ml 
 

Uwaga: W szczególnych przypadkach stołówka zastrzega sobie możliwość zmiany jadłospisu, 
lub kolejności dań w tygodniu. 

 


