
Jadłospis – I tydzień 
 

Poniedziałek     alergeny (1/3/7/9) 

Rosół z kury z makaronem 300ml 
Pierogi z truskawkami 300g, sos jogurtowo waniliowy 50g,  
woda mineralna 200ml 

 
Wtorek     alergeny (1/7/9) 

Zupa warzywna z koperkiem 300ml 
Pieczeń wieprzowa w sosie własnym 100g, ziemniaki piure 200g, 
ogórek kiszony 100g, kompot wieloowocowy 200ml 

 
Środa      alergeny (1/7/9) 

Zupa pomidorowa z ryżem 300ml 
Ratatouille drobiowe z warzywami 100g, kasza jęczmienna 200g, 
fasolka szparagowa żółta gotowana 100g,  
kompot wieloowocowy 200ml 

 
Czwartek    alergeny (1/3/7/9) 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 300ml  
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 100g, Makaron pene 200g, 
marchewka gotowana 100g, kompot wieloowocowy 200ml 
 
Piątek    alergeny (1/3/4/7/9) 

Zupa kalafiorowa z lanymi kluskami  300ml 
Ryba panierowana 100g,  ziemniaki piure 200g, surówka z kiszonej 
kapusty z papryką 100g, kompot wieloowocowy 200ml 
 

Uwaga: W szczególnych przypadkach stołówka zastrzega sobie możliwość zmiany jadłospisu, 
lub kolejności dań w tygodniu. 


