
Jadłospis – I tydzień 
 
Poniedziałek  zestaw I  alergeny (1/3/7/9) 

Rosół z makaronem 300ml 
Gotowane udo z kurczaka 140g  sos koperkowy 50g, ryż  gotowany 220g, 
surówka z białej kapusty 100g, woda 200ml 

 
Wtorek      zestaw II  alergeny (1/7/9) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml 
Pieczeń wieprzowa w sosie własnym 100g, ziemniaki piure 200g, Sałatka  
z  kapusty pekińskiej i ogórka kiszonego 100g, kompot wieloowocowy 200ml 

 
Środa     zestaw III   alergeny (1/7/9) 

Zupa pomidorowa z ryżem 300ml 
Ragoute drobiowy z pieczarkami 100g, kasza jęczmienna 200g, fasolka 
szparagowa gotowana 100g, kompot wieloowocowy 200ml 

 
Czwartek     zestaw IV  alergeny (1/3/7/9) 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 300ml  
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 100g, Makaron penne 200g, 
marchewka z groszkiem gotowana 100g, kompot wieloowocowy 200ml 

 
Piątek     Zestaw V  alergeny (1/3/4/7/9) 

Zupa kalafiorowa z lanymi kluskami  300ml 
Ryba panierowana 100g, ziemniaki piure 200g,  surówka z białej kapusty 100g,  
kompot wieloowocowy 200ml 
 

Uwaga: W szczególnych przypadkach stołówka zastrzega sobie możliwość zmiany  jadłospisu,  
lub kolejności dań w tygodniu 


