Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 74 w Poznaniu

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w
szczegoblnosci bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez

ucznia.

Wybor obszaréw oceniania z wychowania fizycznego w SP74 w Poznaniu w
roku szkolnym 2018/2019.

*systematyczny udziat w zajeciach
* umiejetnosci ruchowe

* aktywnosé

*postep w usprawnianiu

Ten system oceniania jest sprawiedliwy gdyz:

Q2

% dotyczy wszystkich obszaréw oceniania nie preferujgc zadnego z nich

% jest zgodny z podstawg prawng

% jest zgodny z ideg oceny motywujgce;j

Systematyczny udziat w zajeciach.

W tym obszarze oceniamy przygotowanie do kazdych zaje¢. W momencie
rozpoczecia zaje¢ uczeh ma ocene celujgcg(6). Za brak stroju uczen otrzymuje
(-). Trzy braki stroju powodujg obnizenie oceny w tym obszarze do bdb (5),
kolejne (-) o ocene nizej.

Zwolnienia z ¢wiczenia na lekcji muszg by¢ dostarczane na

biezgco (od lekarza, rodzica, opiekuna prawnego, pielegniarki

szkolnej).

Z tego obszaru wystawiana jest jedna ocena na pétrocze .

Ocena z tego obszaru zostanie wpisana do dziennika na koniec | potrocza i

koniec roku.
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Aktywnos¢ + dziatalnosé na rzecz sportu i rekreacji

W tym obszarze oceniane sg wszelkie dziatania i inicjatywy podejmowane
przez ucznia w czasie zaje¢ — np. prowadzenie zbiorki, rozgrzewki, czesci zajec,
pomoc w sedziowaniu. Dziatania i inicjatywy wykraczajgce poza obowigzki
lekcyjne - udziat w zawodach szkolnych, pozaszkolnych, jako kibic np. mecze
Lecha, dziennikarz, prowadzenie gazetki o tematyce sportowej, systematyczny
udziat w dodatkowych zajeciach sportowo- rekreacyjnych — ptywanie, jazda konna,
judo, rajdy turystyczne, rowerowe i inne.

Za kazdg inicjatywe uczen otrzyma 3-5 punktow. Wyjatek stanowi przygotowanie
gazetki o tematyce sportowej oraz przygotowanie rozgrzewki do danego tematu
lekcji, po weczesniejszym uzgodnieniu z nauczycielem ( mozna otrzymac od 1 do 10
pkt ).

Nauczyciel ma prawo oceni¢ aktywno$¢ ucznia na lekciji.

Za nie przestrzeganie regulamindéw obowigzujgcych na lekcjach

wychowania fizycznego bedzie odejmowane po 1 pkt.

Na ocene z tego obszaru sktadaé sie bedzie suma uzyskanych punktéw:

celujgca (6) - od 26 pkt
bardzo dobra (5) - 25-20 pkt
dobra (4) - 19-15 pkt
dostateczna (3) - 14 -10 pkt
dopuszczajgca (2) - 9-7 pkt
niedostateczna (1) - 6iponizej

Ocena z tego obszaru zostanie wpisana do dziennika na koniec | potrocza i

koniec roku.

Postep w usprawnianiu

W tym obszarze przeprowadzane bedg proby sprawnosci fizycznej
badajgce min.3 parametry:

skocznosc¢ — skok w dal z miejsca,

sita — rzut pitkg lekarska,

wytrzymatosc¢ - bieg 4 minutowy.
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Testy wykonywane bedg na koniec | i Il pétrocza.
Za kazdg probe wystawione bedg oceny czgstkowe. Oceniamy indywidualny
postep lub regres wynikdéw prob sprawnosci motorycznej.

Ocena koncowa z tego obszaru to ocena z trzech ocen czgstkowych.

Umiejetnosci ruchowe

W tym obszarze oceniane sg umiejetnosci ruchowe z minimum 3 form
aktywnosci ruchowych, ktore byty realizowane w danym pétroczu. Bedg tu oceny
czastkowe z poszczegodlnych sprawdziandw, z ktérych na koniec potrocza
zostanie wystawiona ocena ( np. bieg na czas na 40 m, koztowanie pitki prawg i

lewa reka, rzut do bramki, prowadzenie pitki nogg slalomem itp.)

Podsumowanie
Przedstawiony sposéb oceniania :
% obiektywizuje ocene — obejmuje catoksztatt zachowan i dziatan
ucznia w procesie edukaciji
% motywuje ucznia do samodoskonalenia — uwzglednia indywidualne
mozliwosci, docenia zaangazowanie, systematyczno$c¢ i wysitek
< aktywizuje i inspiruje ucznia do dziatania — uwzglednia jego potrzeby

i zainteresowania, stwarza mozliwos¢ realizowania wtasnych pomystow

Ocena s$rodroczna jest ustalana na podstawie ocen czastkowych, koncoworoczna
- na podstawie oceny srodrocznej i ocen czastkowych z |l péirocza.

Uczen moze by¢ zwolniony z éwiczeh (czesciowo lub na state ) przez
Dyrektora Szkoty po okazaniu zwolnienia lekarskiego najpdzniej dwa tygodnie
od momentu zaprzestania brania czynnego udziatu w lekcji wychowania
fizycznego Rozp.Ministra MEN z dnia 01.03.2001.

Klasyfikowanie uczniow:

Uczen jest klasyfikowany tylko wtedy gdy brat czynny udziat w ponad 50%
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odbytych lekcji oraz uzyskat w potroczu 4 oceny z obszaréw oceniania.
Zgodnie z WSO uczniowie nieklasyfikowani majg prawo ztozy¢ prosbe o
egzamin klasyfikacyjny.

Ustalajgc ocene nalezy wzig¢ pod uwage opinie poradni

pedagogiczno - psychologicznych dotyczgcg dysfunkciji.

Ocenianie na egzaminie klasyfikacyjnym:

* uczen nieklasyfikowany, ktory nie spetnit wymogu czynnej obecnosci na lekcji,
ale jego nieobecnosci ( wytgcznie z przyczyn losowych) sg usprawiedliwione,
moze na egzaminie klasyfikacyjnym otrzymac¢ kazdg ocene

* uczen nieklasyfikowany, ktéry spetnit wymog czynnej obecnosci,

ale z roznych przyczyn nie zdobyt wymaganych 4 ocen w potroczu, moze na
egzaminie klasyfikacyjnym otrzymac kazdg ocene

Uczen, ktory otrzymat ocene niedostateczng na | poétrocze, lub byt
nieklasyfikowany na | poétrocze i nie przystgpit do egzaminu klasyfikacyjnego musi
zdac program | potrocza najpozniej do konca kwietnia, po wczesniejszym
ustaleniu terminu zdawania z nauczycielem uczgcym.

Nauczyciel usprawiedliwia nieobecnosci ucznia na lekcji najdalej do 2

tygodni wstecz.

Dopuszcza sie do ¢wiczeh ucznia w okularach pod warunkiem pisemnej

zgody rodzicéw.

Waga ocen:
Obszary -Aktywnosc¢, Systematycznoscé: waga 3
Obszar - Postepy w usprawnianiu (testy) :  waga 2

Obszar - Umiejetnosci (biezgce sprawdziany):waga 1



